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1. Grundsitze
- Sicherheit im Schulsport muss durch die unterrichtenden Lehrkrafte sichergestellt werden.
- Sportunterricht soll, wenn moglich, im Freien stattfinden.

2. Weg zur Turnhalle
- Der kirzeste Weg zur Turnhalle (nur dieser ist versichert) ist unter Beachtung der StVO zu nutzen.
Zeitpunkt des Sportunterrichts:
o Sollte die Sportstunde in der Mitte des Unterrichtstags liegen, dirfen die Schiilerinnen und
Schiiler ab Klassenstufe 7 den Weg zur Turnhalle erst 10 Minuten vor Stundenbeginn antreten.
Die Eltern missen dem selbststdndigen Aufsuchen der Turnhalle schriftlich zustimmen.
o Treffpunkt ist 5 Minuten vor Unterrichtsbeginn vor der Turnhalle.
o Die Nutzung des Spielplatzes vor der Turnhalle ist untersagt.
- Es wird vor der Turnhalle auf die Lehrkraft gewartet (nicht klopfen/klingeln).
- Die Kabinen werden von den Lehrkraften zugeteilt.
- Die Klassenstufen 5 und 6 werden im Foyer (vor Bibliothek) 5 Minuten vor Unterrichtsbeginn abgeholt.
- Wege im Klassenverband: vor jeder Strale wird gewartet, bis der Lehrer diese frei gibt.

3. Verhalten in den Umkleidekabinen

- Alle verhalten sich rucksichtsvoll und halten Zimmerlautstarke ein.

- Das Essen in der Turnhalle, einschlief3lich der Umkleiden, ist untersagt.

- Beschadigungen (Schmierereien, Verunreinigungen, defekte Banke oder Lampen etc.) sind sofort der
Lehrkraft (nicht den Hallenwarten!) zu melden.

- In den Umkleideraumen und Toiletten ist auf Ruhe, Ordnung und Disziplin zu achten.

- Die Umkleiden sind sauber und unbeschadigt zu verlassen. Verantwortlich hierfir ist der Ordnungsdienst
der Klasse.

- Hygieneartikel dirfen nicht in die Abfliisse geworfen werden.

4. Schultasche und Wertsachen

- Die Schultaschen der Klassenstufen 5 und 6 verbleiben im Klassenraum, sofern es sich nicht um eine
Randstunde handelt. Die Schultaschen aller weiteren Klassen sind, wenn mdglich, im Spind
einzuschlieRen und nur im Ausnahmefall mit in die Sporthalle zu bringen (Platzmangel beachten).

- Wertsachen sind vor dem Unterricht in einem Schliel3fach zu verwahren. In der Kabine sind diese nicht
versichert. Handys und zerbrechliche Gegenstande dirfen nicht mit in die Turnhalle gebracht werden. Bei
Schaden besteht kein Regressanspruch.

- Die Fachschaft Sport empfiehlt, an Sport-Unterrichtstagen auf das Mitbringen jeglicher Wertgegenstande
zu verzichten.

- Lehrkrafte sind nicht verpflichtet, Wertsachen aufzubewahren.

5. Sportkleidung
o Auszug der Hallenordnung (Hausrecht): Es sind Hallenturnschuhe mit heller bzw. abriebfester
Sohle zu tragen. Strallenschuhe, auch wenn es Turnschuhe sind, sind in der Turnhalle verboten.
o Fir den Sportunterricht im Freien ist ein zuséatzliches Paar Schuhe mitzubringen.

Quelle:

- sportartgerechte Kleidung, entsprechend VwV Sicherheit im
https.//www.teamsportbe

SChUlSpOI’t: darf.de/fussball/fussball-
trainingshilfen/t-shirt-
o Sporthosen, moglichst ohne Taschen, keine Hotpants! teamsportbedarf-
hochwertig/a-

T-Shirt, mindestens hiftlang
o witterungsgerechte Kleidung
(Sportjacken (keine Kapuzenpullover), lange/kurze Hosen)

1113/.(21.08.23).

- Wenn Schiilerinnen aus religiésen Griinden darauf bestehen, Kopfbedeckungen im Sportunterricht zu
tragen, so ist dies aus der Sicht der Unfallverhitung nur dann mdéglich, wenn ...
o die Kopfbedeckung die Sicht der Schiilerin nicht einschrankt,
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o beim Tragen von Kopftlichern diese eng gebunden sind,
o sich keine Anstecknadeln im Kopftuch befinden und
o das Kopftuch unter das T-Shirt gesteckt wird, sodass keine Uberlange die Schiilerin im
Sportunterricht gefahrdet.
o Die Fachschaft Sport empfiehlt ein Sportkopftuch (Hijab), erhaltlich bei:
Sportscheck, Intersport Under Armour und Nike
Schmuck, Uhren, Gurtel, Piercings, etc. (einschlieRlich nicht sichtbarer Schmuckstiicke) sind
unaufgefordert vor der Stunde abzulegen (siehe Erlass zur Sicherheit im Schulsport; AZ.: 24 —
6860.40/56/3 vom 28.05.2010) und in der Kabine/im Schlief3fach zu verwahren. Fir Wertsachen wird
keine Haftung Gbernommen.
Die Fingernagel sind, aus Griinden der Sicherheit, auf ein angemessenes Mal zu kirzen.
Schulterlange Haare sind zusammenzubinden; ein Stirnband gentigt nicht.
Das Kauen von Kaugummi und das Essen und Trinken sind wahrend des Sportunterrichts nicht gestattet.
Trinkpausen werden von der Lehrkraft angeordnet. Flaschen sind in den vorgesehenen Regalen
bereitzustellen. Ein erneutes Betreten der Umkleiden ist nicht erlaubt.
Wer eine Brille oder herausnehmbare Zahnspange tragt, spricht mit seinen Eltern ab, ob diese im
Sportunterricht entfernt werden kann. Sportbrillen mit bruchsicherem Glas kénnen ohne Bedenken
getragen werden, nur Schaden an einer Sportbrille werden durch die Versicherung erstattet.
Sportbefreite Schilerinnen und Schiiler bringen vollstdndige Sportbekleidung und Turnschuhe zum
Unterricht mit, iber Aufgaben (bpsw. Coaching, Kampfrichter, Schiler-Beobachtung, Theorieaufgaben)
entscheidet die unterrichtende Lehrkraft auf Grundlage der Griinde der Sportbefreiung.
Vergessene oder schmutzige Sportschuhe sowie nicht korrekter Sportbekleidung ziehen den Ausschluss
von der aktiven Teilnahme an der Sportstunde nach sich.
Wird eine Schiilerin oder ein Schler in der Stunde (z.B. aufgrund vergessener/verschmutzter/nicht
korrekter Ausriistung) von der aktiven Teilnahme ausgeschlossen, wird eine in dieser Unterrichtseinheit
zu erbringende Leistungskontrolle mit der Fachnote 6 benotet.
o Wenn sich die Gelegenheit fiir eine Nachholung dieser Leistungskontrolle ergibt, kann aus der in
der zweiten LK erreichte Note und der erteilten Note 6 das arithmetische Mittel gebildet werden.
Nach dem Unterricht missen verschwitzte Sachen gewechselt werden. Das Duschen ist moglich.
Benutze Sportsachen sind regelmaflig waschen zu lassen bzw. auszutauschen.
Die Eltern werden bei jedem Vorkommnis hinsichtlich der Sport-Ausriistung Giber Vermerke in Edupage
informiert.

6. Verhalten in der Turnhalle

Es gelten neben der Hausordnung der Schule die Hallen-/Sportstattenordnung.
Den Anweisungen der Lehrkrafte ist Folge zu leisten.
Im Sportunterricht verhalt sich jeder fair und riicksichtsvoll.
Bei groben VerstoRen kann ein Ausschluss vom Sportunterricht erfolgen.
Mit Betreten der Turnhalle halten sich die Schiiler am mit der Lehrkraft vereinbarten Ort (z.B. Sitzen im
Mittelkreis, Sitzen auf einer Turnbank in einer Hallenecke, ...) auf.
Aufgebaute Gerate sind erst nach Aufforderung durch den Lehrer zu benutzen.
Zum Gerataufbau eingeteilte Schuilerinnen und Schiiler tragen schwere Gerate immer mindestens zu
zweit. Beim Aufbau schwerer Geréate helfen mindestens drei Schilerinnen und Schiiler.
Es ist darauf zu achten, dass sich kein Kérperteil unter einem noch nicht gesicherten Geréat befindet.
Vor der Benutzung der Gerate wird von der Lehrkraft gepriift, ob diese gesichert sind. Erst dann sind die
Geréate freigegeben.
Turngerate sind nur mit den dafiir vorgesehenen Mattensicherungen und ggfs. den erlernten Hilfe- und
Sicherungsstellungen zu verwenden.
Alle Schulerinnen und Schiiler sind zur Hilfe- und Sicherheitsstellung verpflichtet.
Wahrend des Unterrichts ist das Aufsuchen der Umkleidekabinen nicht erlaubt. Uber Ausnahmen
entscheidet die Lehrkraft.
Das Verlassen der Turnhalle ist nur mit ausdriicklicher Zustimmung der Lehrkraft erlaubt.
Wird eine Schiilerin oder ein Schiiler in der Stunde wegen Verstofien gegen die Anweisungen der
Lehrkréafte oder aufgrund von schwerem Fehlverhalten von der aktiven Teilnahme ausgeschlossen, wird
eine in dieser Unterrichtseinheit zu erbringende Leistungskontrolle mit der Fachnote 6 benotet.

o Wenn sich die Gelegenheit fiir eine Nachholung dieser Leistungskontrolle ergibt, kann aus der in

der zweiten LK erreichte Note und der erteilten Note 6 das arithmetische Mittel gebildet werden.
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Die Eltern werden bei jedem gravierenden Vorkommnis hinsichtlich des Verhaltens Giber Ver
Edupage informiert. ’
Derartige VerstofRe haben Einfluss auf die Benotung im Wissen/Sozialverhalten des aktuellen
Lernbereichs (25 % bzw. 30%, siehe Handreichung Sport im Freistaat Sachsen) — als Fachnote.

7. Beschadigungen & Zerstérungen

Mutwillig bzw. vorsatzlich zerstorte sowie gestohlene Sportgerate missen wertgleich ersetzt werden.
(Reparatur oder Neukauf)

Versehentlich beschadigte Sportgerate sind umgehend der Lehrkraft zu melden.

Defekte an den Sanitaranlagen sind dem Hallenpersonal und der Lehrkraft zu melden.

8. Unfalle

Jede Verletzung und jeder Unfall ist sofort der Lehrkraft mitzuteilen, darunter fallen auch heftige
.Kopftreffer”, z.B. durch einen Ball oder ZusammenstoR.

Bei plotzlichem Unwohlsein ist die Lehrkraft zu informieren.

Verletzungen, die nicht einer sofortigen Behandlung bedirfen, werden im Unfallbuch vermerkt, das im
Sekretariat ausliegt.

Wird der Arzt aufgesucht, ist binnen 3 Tagen ein Unfallbogen, der im Sekretariat abgeholt werden kann,
auszufillen.

Eine arztliche Behandlung und anschlieBende Wiederherstellung nach den Richtlinien der Gesetzlichen
Unfallkasse (Meifden) ist nur moglich, wenn der Schulunfall lickenlos nachgewiesen werden kann!

9. Sportbefreiungen/ Atteste

ein Tag bis zu zwei Wochen:

Entschuldigung durch einen Erziehungsberechtigten unter Angabe der Griinde méglich
ab drei Wochen:  arztliches Attest notwendig
ab finf Wochen:  Attest vom Gesundheitsarzt bzw. Amtsarzt, inklusive Formblatt ,Entbindung von der
Schweigepflicht / arztliche Empfehlungen fiir den Sportunterricht” notwendig — Gber Ausnahmen
entscheidet die Sportlehrkraft (z.B. bei offensichtlichen Verletzungen wie gebrochenem Bein)
Fur die Ausstellungen von Teil- und Vollattesten ist ebenfalls der Jugendarztliche Dienst zustandig (nicht
der Facharzt; Unterlagen vom Facharzt sind dort vorzulegen). Ist ein Attest notwendig, sollte dieses
innerhalb des ersten Schulmonats erbracht werden (z.B. bei Asthma-Erkrankungen). Die ist Lehrkraft
sofort zu informieren, dass ein Attest folgen wird.
Ist jemand durch eine Erkaltung geschwacht, sollte die Lehrkraft informiert werden.
Die Eltern dirfen jederzeit unter Angabe von Griinden darum bitten, dass ihr Kind selbst entscheiden darf,
welche Ubungen mitgemacht werden kdnnen. Dies ist beispielsweise bei Erkaltungen, nach Impfungen
oder leichteren Verletzungen maoglich.
Sportbefreiung heiBt nicht Unterrichtsbefreiung!
Sportbefreite bringen zu jeder Sportstunde ihre vollstandige Sportausristung mit. Uber Aufgaben
entscheidet die unterrichtende Lehrkraft unter Beriicksichtigung aller Umstande.
Eine Sportbefreiung ist vor dem Unterricht vorzulegen. In absoluten Ausnahmeféllen ist die
Entschuldigung spatestens eine Woche spater nachzureichen.
Unentschuldigtes Fehlen bei einer Leistungskontrolle wird als eine nicht erbrachte Leistung
(Sekundarstufe I: Note 6; Sekundarstufe II: 0 Notenpunkte) benotet.
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Sekundarstufe | (Klassenstufen 5-10):

o

Es werden sechs (5/6) bzw. vier (7-10) Lernbereiche pro Schuljahr unterrichtet.
Nicht jeder Lernbereich muss benotet werden.

Es werden mindestens zwei Teilnoten pro Lernbereich erteilt. Dazu zahlen auch Noten des
Komplexes ,Wissen und Sozialverhalten” (z.B. FairPlay-Einschatzung, Regeltestate, ...).

Die Lehrkréfte sind sich eines padagogischen Umgangs mit der Zensierung bewusst und
beachten verschiedene Bezugsnormen; nicht ausschlieRlich die sachliche Bezugsnormen
(Wertetabellen).

Naheres regelt die Handreichung Sport des Freistaats Sachsen.

Die Note auf dem Jahreszeugnis ergibt sich aus allen den Lernbereichs-Endnoten. In der
Regel wird dies das arithmetische Mittel aller benoteten Lernbereichs-Endnoten sein. Uber die
genaue Gewichtung der Lernbereichs-Endnoten entscheidet die Lehrkraft entsprechend der
zeitlichen Anteile der Lernbereiche (vgl. §24(8) Schulordnung Gymnasien).
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Schwimmunterricht
(nur Klassenstufe 6)

Damit wir alle eine sichere und produktive Zeit im Wasser haben kénnen, moéchten wir euch einige
wichtige Regeln und Hinweise mitteilen:

Verhalten am Beckenrand:

- Das Rennen am Beckenrand ist strengstens verboten.
- Ebenso ist das Springen vom Beckenrand nicht gestattet, um Verletzungen zu vermeiden.

Eintritt ins Wasser:

- Betretet das Wasser nur, wenn die Lehrkraft dazu auffordert.
- Bleibt vorher am Beckenrand, bis ihr die Anweisung erhaltet.

Hygiene:

- Bevor ihrins Wasser geht, ist das Duschen Pflicht.
- Dadurch halten wir das Wasser sauber und hygienisch.

Badekappenpflicht:

- Tragt wahrend des Schwimmunterrichts eine Badekappe.
- Schreibt euren Namen deutlich lesbar vorne darauf, um Verwechslungen zu vermeiden.

Gesundheitliche Einschrankungen:

- Falls ihr unter Unwohlsein oder gesundheitlichen Einschrankungen (einschlieBlich
Menstruationsbeschwerden) leidet, teilt dies bitte vor der Schwimmstunde eurer Lehrkraft mit.

Verhalten:

- Respektiert eure Mitschilerinnen und Mitschiiler.
- Das Unterwasserdriicken, Bedrangen beim Eintauchen oder das Spritzen von Wasser ist nicht
gestattet.

Anweisungen des Lehrers:

- Folgt den Anweisungen eurer Lehrkraft und der Rettungsschwimmer. Sie sind fir eure Sicherheit und
euren Lernerfolg verantwortlich.

Teilnahme:

- Die Teilnahme am Schwimmunterricht kann nicht ausgesetzt werden. Sollte kein Amtsarztliches
Gutachten oder Erkrankungen dem aktiven Sporttreiben im Weg stehen kann auch der Wechsel in
andere Schwimmgruppen erfolgen, um Abwesenheit auszugleichen.

- Wir verfolgen das Ziel das alle Schiilerinnen und Schiiler des Georg-Christoph-Lichtenberg-
Schule nach der 6. Klasse eine Schwimmfahigkeit vorweisen, mit der wir ohne Bedenken in der
7. Klasse das Wasserlager zusammen antreten konnen!

Zu jeder Stunde sind mitzubringen:

- Badebekleidung, Badekappe (beschriftet mit Namen),
- Badelatschen, Handtuch, Duschbad
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Lernbereich Zweikampfiibungen >
(nur Klassenstufen 8 und 9) (

Um eine sichere und respektvolle Umgebung zu gewahrleisten, sind folgenden Verhaltensregeln wahrend des
Lernbereichs Zweikampflibungen zu beachten.

Respekt zeigen:

Ein respektvoller Umgang ist die Grundlage fir den Lernbereich.

Achtet gleichermaRen auf euch selbst und eure Trainingspartnerinnen und -partner, um die Ubungen
verletzungsfrei zu bewaltigen.

Wenn euer Partner durch Abklopfen oder Aussprechen des Stopp-Signals signalisiert, dass er oder
sie genug hat, beenden wir die Ubung umgehend.

Aggressives Verhalten ist nicht erwinscht —

beim Kampfsport geht es um Kontrolle, tber sich selbst und den Gegner!

Sicherheit beachten:

Bitte beachtet, dass kurze Nagel wichtig sind, um Verletzungen zu vermeiden.

Zusatzlich schaut jeder von euch auf seinen Trainingspartner oder seine Trainingspartnerin, um
sicherzustellen, dass auch kein Schmuck oder langere Nagel vorhanden sind, die teils schwere
Verletzungen verursachen kdnnten.

Partnerarbeit:

Kleidung:

Bei der Wahl eurer Trainingspartnerinnen und -partner ist es hilfreich, auf ahnlichen Kérperbau zu
achten.

Zusétzlich ist es wichtig, durch das Uben mit verschiedenen Partnerinnen und Partnern eure
Techniken zu vertiefen.

Beim Betreten der Matten ist das Tragen von Socken nicht gestattet, um die Rutschgefahr zu
minimieren.

Falls ein Kopftuch getragen wird, muss sichergestellt werden, dass es festgebunden ist und die
Uberhdngenden Enden unter das T-Shirt gesteckt werden, um die Sicherheit wahrend des Sports zu
gewabhrleisten.

Die Schulerinnen und Schiiler tragen wahrend des gesamten Lernbereichs "Zweikampfliibungen" ihre
Judoanziige (bestehend aus Jacke, Hose und Giirtel), die in der Schule entliehen werden kénnen.
Durch die Anziige wird sichergestellt das die private Sportkleidung nicht in Mitleidenschaft gezogen
wird.

Die Anzuge sind nummeriert. Die Schulerin bzw. der Schiiler ist fur diesen Anzug verantwortlich.
Die Anzuge sind nach Abschluss des Lernbereichs zu Hause zu waschen und der Lehrkraft
zurlckzugeben.

Es wird empfohlen, Judoanziige bei anhaltendem Schweif3geruch zu waschen.

Hinweise zum Waschen:

o Der Gurtel wird nicht mitgewaschen.

o Die Beigabe von Weichspdiler ist unbedingt zu unterlassen!

o Der Anzug sollte méglichst einzeln und ausschlieflich entsprechend der Hinweise des
Waschanleitungs-Zettels im Judoanzug gewaschen werden. Vollwaschmittel sind zu
empfehlen.

o Esist mdglich, dass der Anzug nach dem ersten Waschen um 3 bis 10 cm eingeht — daher
sollte die erste Wasche bei hochstens 30°C Wassertemperatur erfolgen.

o Die vollstandige Trocknung des Anzugs bendtigt in der Regel 3 bis 4 Tage. Die Trocknung an
der Luft ist der Verwendung eines Trockners vorzuziehen.

o Je ofter ein Anzug gewaschen (oder maschinell getrocknet) wird, desto héher ist sein
Verschleil3.



